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Projekt wspdtfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspofpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Wstep
Opracowujac cykl pieciu spotkan dotyczacych wolontariatu trzymalismy sie jednolitego
schematu obejmujgcego :

rundke wstepng, podczas ktdérej uczniowie i nauczyciele zawsze siedzg w kregu;

zajecia wtasciwe, czyli realizacje tematu;

rundke koricowgq, podczas ktérej uczniowie i nauczyciel, siedzgc w kregu, dzielg sie wrazeniami
dotyczacymi zajec, okreslajg swoje samopoczucie;

SCENARIUSZE LEKCJI DOTYCZACE WOLONTARIATU

Wolontariat co to takiego?

Czy warto pomagac innym?

Doswiadczamy réoznych uczué.

Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.

Kazdy jest komus potrzebny — praca z osobami niepetnosprawnymi

newNeE

W scenariuszach zaprezentowalismy rézne metody i techniki pracy z uczniami, takie jak:

Burza mdzgdw — sprzyja rozwojowi myslenia;

Pogadanka — pozwala na odwotywanie sie do doswiadczen i wiedzy ucznidw;

Mini wyktad — przeprowadzony w celu przyblizenia uczniom wiedzy z zakresu podejmowanych
zagadnien;

Psychodrama, scenki —pozwalajg uczniom na ,przepracowanie” wtasnych zachowan w trudnych
sytuacjach, znalezienie rozwigzan , ale w bezpiecznych warunkach;

Pantomima — uczy wyrazania mysli, stéw ruchem ciata, gestem;

Zabawy — poprawiajg nastrdj, integrujg, aktywizujg ucznidw badz pomagaja roztadowad napiecie;
Praca indywidualna — sprzyja autorefleksji;

Praca z tekstem — pozwala na omoéwienie zagadnien problemowych na podstawie przyktadéw;

Informacje dla nauczycieli: karty pracy i inne pomoce dydaktyczne umieszczone jako zataczniki.



SWISS ECORYS A
CONTRIBUTION

Projekt wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspofpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Scenariusz I.

Temat: Wolontariat co to takiego?

Czas trwania: 45 minut

Cele ogdlne:
» zapoznanie ucznidéw z terminem wolontariat
» przedstawienie kim jest wolontariusz
» uwrazliwienie ucznidow na potrzeby innych

Cele szczegétowe:
Uczen:
» potrafi wyjasni¢ pojecie wolontariat
> wie kim sg wolontariusze
> zna podstawowe idee i zasady wolontariatu
» rozumie potrzebe niesienia pomocy innym
> poda przyktady instytucji, akcji w ktérych uczniowie mogg braé udziat jako wolontariusze

Metody zajec:
> wyktad
» rozmowa hauczajaca
> burza mézgéw

Formy pracy:
» indywidualna
> zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
krzyzéwka, rozsypanka wyrazowa, kartki, pisaki

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

1.Powitanie
Powitanie uczestnikdow oraz podanie celdw zajec

2.Zabawa ”"Wszyscy, ktoérzy...”

Uczestnicy siedzg na krzestach, prowadzacy (osoba w S$rodku) podaje kolejne hasta,
a uczniowie, ktorych dotyczy wymienione kryterium, wstajg i zmieniajg miejsce (krzeset
o jedno mniej niz uczestnikow zabawy)

np. Witam wszystkich ktérzy:
- noszg okulary
- lubig chodzi¢ do szkoty
- lubig czekolade itd.

3. Rundka "Mdj nastrdj jest koloru....”
Uczniowie okreslajg swodj nastrdj, wypowiadajgc nazwe koloru uzasadniajgc, np. ”Dzisiaj
jestem w nastroju niebieskim — jestem spokojny jak letnie niebo”

4.Kontrakt grupowy
Wspdlne ustalenie i zapisanie na brystolu kontraktu okreslajgcego normy i zasady ktdre beda
obowigzywaty na zajeciach i umieszczenie go w widocznym miejscu.
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Faza realizacyjna

1. Co to jest wolontariat?- mapa mentalna.

Nauczyciel zapisuje na tablicy sfowa wolontariat i wolontariusz. Nastepnie uczniowie podajg
wszystkie mozliwe skojarzenia z w/w pojeciami. Nauczyciel lub wybrany uczen zapisuje na
tablicy.

\ /
wolontariat

Nauczyciel omawia stworzong mape mentalng wyjasniajgc podstawowe pojecia

N L

EE— ononKariusz B

2. Rozsypanka wyrazowa

Nauczyciel rozdaje kazdej parze z tawki rozsypanke wyrazowg (zat. 1)i poleca jg utozy¢.
Nastepnie uczniowie odczytujg na gtos utozone zdania.

Poprawnie utozone zdania:

»Wolontariat to bezinteresowna dziatalnos¢ dla dobra innych lub catego spoteczeristwa.”
,Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie i bezptatnie pomaga innym.”

3. Wolontariusz, ale jaki? - cechy jakie powinien posiada¢ wolontariusz?

Uczniowie w parach ukfadajg krzyzéwke ( zat. 2 )do hasta WOLONTARIUSZ  wpisujac
w miejsce odpowiedzi cechy wolontariusza np. dobry, bystry, lubiany, pracowity, wytrwaty,
uczciwy, sympatyczny, pomocny, aktywny, stowny, dyspozycyjny, odwazny, szczery, uparty,
inteligentny, kulturalny, punktualny itp.

Chetni uczniowie przedstawiajg swoje ¢wiczenie na forum klasy.

- Koniec dyskusji nauczyciel stawa pytania:

- Czy kazdy moze by¢ wolontariuszem?Czy fatwo nim by¢?

- Jak mozna pomagac innym? Co mozemy dosta¢ w zamian?

- Jakie znasz organizacje, stowarzyszenia ktére majg na celu pomaganie ludziom?
Podsumowujac nauczyciel wyjasnia czym sg akcje charytatywne i w jaki sposéb mozna je
wspieraé. Podkresla, ze aby pracowad jako wolontariusz nie trzeba miec¢ specjalnych
umiejetnosci, najwazniej to dobre checi czyli cheé niesienia pomocy innym odpowiedzialnos¢
i wolny czas.

Faza podsumowujaca

1.,,Dokoncz zdanie”
Uczestnicy zaje¢ konczg zdanie : ,, Od dzisiaj wiem, ze...”

2.Rundka koricowa
Uczniowie méwig o uczuciach, ktérych doswiadczali podczas zaje¢ co szczegdlnie sprawito im
przyjemnos¢, radosc.
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ZALACZNIK 1
Wolontariat to bezinteresowna dziatalnos¢ dla dobra
innych lub catego spoteczenstwa
Wolontariusz to osoba ktéra dobrowolnie
bezptatnie pomaga innym

ZAtACZNIK 2
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Projekt wspdftfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Scenariusz Il.

Temat: Czy warto pomagac innym?
Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne:
» pogtebianie wiezi tgczacych ucznidw w klasie
» rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych ludzi
» zachecanie ucznidéw do niesienia pomocy innym

Cele szczegétowe:

Uczen:
» docenia znaczenie wzajemnej pomocy
» rozumie potrzebe niesienia pomocy innym
> potrafi dzieli¢ sie réznymi dobrami

Metody zajec:
> pogadanka
> burza mozgéw
» psychodrama
> praca z tekstem

Formy pracy:
» indywidualna
> zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
,Puzzle”, Wiersz ”"Czy to trudne”, aniotek, buzki, karty pracy, scenki, kartki, dtugopisy, klej.

Przebieg zajed
Faza wprowadzajaca

1.Powitanie w kregu
Uczestnicy tworzg 2 kregi zewnetrzny i wewnetrzny. Para stoi zwrécona do siebie twarzami.
Na sygnat prowadzacego witajg sie na rézne sposoby. Osoby z wewnetrznego kregu przesuwajg sie
po przywitaniu o jedno miejsce i zmieniajg sposdb powitania. Wewnetrzny krag porusza sie zgodnie
z ruchami wskazéwek zegara. Witamy sie po kolezensku, po eskimosku stuzbowo, ”“Na niedzwiedzia”
i winny znany uczestnikom sposéb.

2.Bingo
Uczniowie otrzymuja karty pracy ”Puzzle” . Kto pierwszy wypetni wszystkie polecenia z kartki wota
Bingo i wygrywa ( zat. 1)

Faza realizacyjna

1. Pogadanka — "Dlaczego pomagamy innym”?
Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z tematem spotkania — inicjuje rozmowe na temat niesienia pomocy
innym.
Propozycja pytan dla uczniow:
- Jaki dobry uczynek zrobity ostatnio dla drugiej osoby?
- Kiedy ktos ci pomdgt, kto to byt, dlaczego potrzebowates pomocy?



SWISS ECORYS A
CONTRIBUTION

- Kiedy trzeba poméc drugiej osobie?
- Co oznacza stowo wzajemnie?
- Kogo mozna nazwaé dobrym kolegg. Jakie cechy powinien mie¢ dobry kolega?

2. Psychodrama
Uczniowie odgrywajg scenki zwigzane z pomaganiem.
Po kazdej scence przeprowadzona jest rozmowa.
Przyktady scenki ( zat. 2 )
Niewidomy chtopiec prdbuje przejs¢ przez jezdnie, jak reagujesz ?
Twdj kolega zostat pobity, siedzi i ptacze. Co robisz?

3. Praca z wierszem pt. ”Czy to trudne” (zat. 3)
e Ciche czytanie wiersza przez uczniéw.
e Sprawdzenie stopnia zrozumienia tresci:
- W czym byt dobry Olek, a w czym Jacek?
- W jaki sposdb Olek pomdgt Jackowi?
- Odszukaj fragmenty dotyczgce pomocy Olka
- Czy trudno jest pomagaé drugiej osobie?
- Dlaczego nalezy pomagac ?
e (zytanie z podziatem na role przez chetnych uczniéw.

4. "Pomocna dton”
Uczniowie odrysowujg na kartce papieru kontury swojej dtoni i w kazdy palec wypisujg dobre
uczynki, ktére wykonajg w najblizszym czasie.

Faza podsumowujaca

1. Pogadanka o uczuciach
Nauczyciel prosi uczniéw aby opowiedzieli o uczuciach, ktdre towarzyszyty im podczas zajec.
Nastepnie uczniowie probujg odpowiedzie¢ na pytania postawione w temacie:
Czy warto pomagac? Dlaczego? Co my zyskujemy, pomagajgc innym?
Zapis wnioskow typu:
Warto pomagac, bo dzieki temu ubogacamy siebie.
Warto pomagac innym, bo dzieki temu mozna ciekawie spedzi¢ czas, zabi¢ nude, itp.

2. Rundka koricowa
Kazdy uczen konczy zdanie: “Na dzisiejszych zajeciach wazne dla mnie byfto...”

3. Buzki
Kazdy z uczestnikdw wybiera “Buzke”, ktdra odzwierciedla jego nastréj po spotkaniu i przykleja na
aniotka (zat. 4,5)
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Euroregion Battyk

ZAtACZNIK 1 ”"PUZZLE”
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Niewidomy chtopiec prébuje przejs¢ przez jezdnie, jak reagujesz ?

Twdj kolega zostat pobity, siedzi i ptacze. Co robisz?

ZAtACZNIK 3

”Czy to trudne”

Nie mdgt wczoraj Jacek w domu

Zrobi¢ zadan ani rusz.

Przyszedt Olek , troche pomdgt

| gotowe wszystko juz.
Tutaj odja¢ tam dodac.

- Trudne Jacku?

- Wcale nie!
Jesli czasu ci nie szkoda,
Jeszcze chwilke poucz mnie.
Rowerzystg zostac pragnie
Kazdy chtopiec, ale c6z
Jacek jezdzi coraz zgrabniej,
A zndw Olek — ani rusz.
Mowi Jacek: - Czekaj chwilke
To zupetnie tatwa rzecz
Ja potrzymam rower w tyle,
A ty Smiato naprzéd jedz.

| juz Olek na rowerze.

- Trudne Olku?

- Wcale nie!

Euroregion Battyk
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Projekt wspdifinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Scenariusz Ill.

Temat: Doswiadczamy réinych uczué.

Czas trwania zajec: 45 minut

Cele ogdlne:
» Uswiadomienie uczniom co to sg uczucia
» Rozpoznawanie uczué na podstawie mimiki twarzy

Cele szczegoétowe:

Uczen:
> wie co to sg uczucia
> na podstawie opowiadania okresla uczucia innych oséb
» potrafi nazwac uczucia, ktérych doswiadczajg

Metody pracy:
» pantomima
» praca w grupach
> burza mozgéw
» pogadanka

Formy zajec:
» indywidualna
> zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
papier, pisaki, nazwy uczué¢ wypisane na oddzielnych kartkach (rados¢, ztosé, zadowolenie, wstret,
gniew), karty pracy “Twoja twarz wyraza”, tekst "Wystepy szkolne”, rozsypanka literowa (ucz u ci a).

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

1. Powitanie w kregu
”Dzisiaj czuje sie jak...”
"Chciatbym (-a) zeby...”

2. Wspodlne odgadniecie tematu lekcji za pomocg rozsypanki literowej (umieszczonej na tablicy oraz
na tawkach przy kazdym dziecku) : a, i, c,u,z, U, c. Zapis na tablicy tresci utozonego hasta: Uczucia

3. Nauczyciel wyjasnia, ze Kazdy z nas przezywa rdzne uczucia. Uczucia sg w nas. Towarzyszg nam
od urodzenia. Odzwierciedlajg nasz stosunek do otoczenia, a takze do samego siebie.

Faza realizacyjna

1. Praca z tekstem — opowiadanie "Wystepy szkolne” (zat. 1)
Propozycje pytan dla ucznidw:

- Co sie dziato w szkole Karola?

- Jakie zadanie powierzono Karolowi?

- Co wydarzyto sie, gdy chtopiec zaczat recytowad wiersz?

- Co mogt czu¢ Karol, gdy ustyszat Smiech i gtosy kolegéw?
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- Jak sie zachowat Karol w trudnej sytuacji?

- Kto pomogt Karolowi w ktopotliwej sytuacji?
- Co Karol mogtby w takiej sytuacji zrobic?

- Co mogt czu¢ Karol styszgc gromkie brawa?

2. "Zgadnij jakie to uczucie?” (zat.2)

Uczniowie losujg kartki z nazwami uczué, np. radosé, smutek, ztos¢, zadowolenie, wstret, gniew itp.
Nastepnie kolejno gestami, mimikg twarzy prezentujg ”swoje” uczucie. Pozostate osoby zgadujg jakie
uczucia przedstawia ich kolega.

3. "Rundka” Uzupetnij zdania (zat.3)

Jedna osoba z pary czyta poczatek zdania, druga konczy je zgodnie z wtasnymi doswiadczeniami.:
"Boje sie, ze...”

”Smuce sie, gdy...”

"Ztosci mnie, ze...

”Dzisiaj zdenerwowato mnie...”

"Ciesze sie gdy...”

4. "Roz$miesz mnie”
Dzieci dobierajg sie parami. Jedno osoba z pary rozsmiesza, druga stara sie zachowac¢ powage.
Zamiana rél i oméwienie ¢wiczenia. W ktorej roli czuje sie lepiej i dlaczego?

5. Praca indywidualna — karta pracy "Twoja twarz wyraza...” (zat. 4)

Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy ( rysunki twarzy wyrazajgce réine emocje). Uczniowie
przygladajg sie rysunkom twarzy i okreslajg uczucia, ktére na nich dostrzegajg. Nastepnie podpisujg
kazdg ilustracje nazwg uczucia. Celem ¢wiczenia jest uswiadomienie uczniom, ze ludzie rdzinie
interpretuja mowe ciata.

Faza podsumowujaca
1. Co wam sie na dzisiejszych zajeciach najbardziej podobato?

Kazdy z uczestnikdow wybiera “Buzke”, ktdra odzwierciedla jego nastréj po spotkaniu i méwi: “Teraz
jestem, ,, zadowolona / smutna” (zat. 5 ”Buzki”)

0 (N ) o0
\—/ P /-\’
— C— C—
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ZAtACZNIK 1

"Wystepy szkolne”

Historia ta wydarzyta sie podczas uroczystosci szkolnej. Uczniowie z klas: pierwszej, drugiej i trzeciej
szkoty podstawowej zorganizowali akademie dla bab¢ i dziadkédw z okazji ich swieta. Do wystepow
przygotowywali sie dtugo. | systematycznie. Bardzo cieszyli sie, ze babcie i dziadkowie odwiedza ich
w szkole. Wiekszos$¢ zaproszonych gosci nie zawiodta swoich wnukéw. Babcie i dziadkowie zdjeli
wierzchnie okrycia, zajeli wyznaczone miejsca i w skupieniu oczekiwali wystepow swoich wnukow.
Pierwsza zabrata gtos trzecioklasistka Kasia. Witajgc przybytych gosci, zyczyta im przyjemnego
spedzania czasu. Nastepnie uczniowie klasy pierwszej zaspiewali piosenke.

Nadszedt moment, w ktérym Karol skierowat do bab¢ i dziadkéw stowa wiersza Anny Kaminskiej:
Babcia to sg mite rece,

Ksigzka, herbata stodka,

Smieszne stowa w dawnej piosence...

Zapanowata cisza. Tak jakby wszyscy wstrzymali oddech. Karol mocno sie zarumienit za plecami
ustyszat $miech Marka i Darka oraz gtos Andrzeja méwigcego z wyrzutem: ”“On zapomniat!” Ciato
Karola zaczeto sie dziwnie kurczy¢. Z oddali ustyszat ich spokojny gtos pani: ”Suknia dla lalki i...”. Karol
gteboko odetchnat i dokonczyt zdanie: ”szarlotka”.

Kolejne stowa poptynety jak melodia,

Babcia — to bajka, ktérej nie znamy,

Pudeteczka, perfumy, wtdczka.

Babcia - to mama mojej mamy,

A ja jestem wnuk.

Kaciki ust Karola lekko rozsunety sie do usmiechu, a oczy odwaznie powedrowaty w kierunku gosci.
Na sali rozlegty gromkie brawa.

ZALACZNIK 2
rados¢ zadowolenie szczescie
ztos¢ ghiew zdziwienie
smutek wstret strach
wstyd nuda zal
ZAtACZNIK 3

"Boje sie, ze...”

”Smuce sie, gdy...”

"Ztosci mnie, ze...

"Dzisiaj zdenerwowato mnie...
"Ciesze sie gdy...”

”
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ZAtACZNIK 4

TWOJA TWARZ WYRAZA...

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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ZALACZNIK 5 "Buzki”
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Projekt wspdifinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Scenariusz IV.

Temat: Rozpoznajemy i nazywamy uczucia.
Czas trwania zajec: 45 minut
Cele ogdlne:

» rozpoznawanie uczué na podstawie mimiki twarzy

» uswiadomienie uczniom co to sg uczucia

» uczenie dzieci wrazliwosci na potrzeby emocjonalne kolegéw

» ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat

Cele szczegétowe:
Uczen:
> uczen wie co oznacza pojecie hospicjum
» rozpoznaje i hazywa uczucia
> okresla, ktore uczucia uwaza za przyjemne a ktdre za nieprzyjemne
» znairozumie tresci bajki

Metody pracy:

»  burza mézgéw

> praca w grupach

» metoda niedokoriczonych zdan
> dyskusja

> pogadanka

> pantomima

Formy zajec:

> indywidualna
> zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

tre$¢ bajki Doris Brett (Doris Brett ”Bajki, ktére lecza” cz.1, GWP 2006), kserokopie tekstu bajki dla
kazdego dziecka, ilustracja ze stoneczkiem i chmurkg, kolorowe dtugopisy, kartki, szary papier, karta
pracy.

Przebieg zajec

Faza wprowadzajaca

1 .Rundka wstepna

Uczniowie kolejno okreslajg swoje uczucia ktére doswiadczajg w chwili rozpoczecia zajeé np.:

- czuje ciekawosg,
- boje sie tego co bedzie sie dziato itp.
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2. Przypomnienie zasad obowigzujacych podczas zajec.
Faza realizacyjna

1.Praca z tekstem.
Czytanie bajki tresci bajki Doris Brett ”"Bajki, ktore leczg” (zat. 1) Nauczyciel rozdaje tekst bajki
poszczegdlnym parom dzieci i poleca, aby zaznaczyty w nim fragmenty moéwigce o uczuciach Ani.

a) Proba dokonania podziatu uczué na przykre i przyjemne.
Uczniowie wypisujg na arkuszu papieru wszystkie znane im nazwy uczué. Nastepnie czerwonym
kolorem podkreslajg te wyrazy, ktére nazywajg uczucia przyjemne, a zielonym — stowa okreslajgce
uczucia nieprzyjemne. Wykonawszy to zadanie, dzielg sie przemysleniami na temat wymienionych
uczué, ktorych z nich doswiadczajg najczesciej i w jakich sytuacjach. Nastepnie do tablicy podchodzg
ochotnicy i umieszczajg nazwy uczué przyjemnych pod stoneczkiem (zat.2), a nieprzyjemnych pod
chmurka (zat.3), ktére doswiadczyta Ania.

Co czuta Ania?

1S
"
Przyjemne uczucia Przykre uczucia
rados¢ smutek
przyjazn ztosé
zadowolenie zal
nadzieja nienawisc
szczescie lek
mitos¢ niepokdj
wsciektosé
zatobe

2. Ukierunkowana rozmowa na temat pomocy osobom nieuleczalnie chorym.

Dlaczego umarta ukochana ciocia Ani? (zachorowata na nieuleczalng chorobe)
Kto pomagat cioci Mitce, podczas jej choroby?

Gdzie przebywata ciocia podczas swojej choroby?

Kto z was przezyt podobng sytuacje w swojej rodzinie?

Jak mozna pomdéc nieuleczalnie chorym, samotnym, starym osobom?

Kto z was wie gdzie oprdcz szpitala mogg szuka¢ pomocy ludzie ciezko chorzy?

3.Zapoznanie dzieci z pojeciem HOSPICIUM
HOSPICJUM to miejsce opieki nad ludZmi chorymi i samotnymi.
e Kto pracuje w hospicjum?
- lekarz,
- psycholog,
- ksigdz,
Jak sagdzicie co moglibysmy zrobi¢, aby poméc osobom chorym, samotnym w hospicjum? Propozycje
dzieci np. przygotowac przedstawienie i wystgpi¢ w hospicjum lub w Domu Starcéw, przygotowac
akcje charytatywng poprzez wspdlne przygotowanie i sprzedaz na terenie szkoty ozdéb swigtecznych
lub tez prac plastycznych itp.
Wspdlny wybér formy pomocy.
Rozmowa na temat jak mozna pomdc osobom przezywajacym uczucie zatoby.
Ponowne odczytanie fragmentu bajki méwigcego o tym, co dziato sie po Smierci cioci.
e Coczutfa Aniaijej rodzice po smierci cioci ? (wielki zal, zatobe)
e Jak dtugo to trwato? (dtugo po Smierci Mitki czuli smutek)
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e W jaki sposéb rodzice pomogli Ani przezy¢ to bardzo przykre uczucie?
- byli blisko niej,
- rozmawiali z nig o tym, jak bedzie wygladat pogrzeb i jak bedg zachowywac sie
ludzie bedacy na pogrzebie,
- wspotczuli Ani,
- po pogrzebie dtugo wspominali Mitke, wspominali jej zarty, przypominali sobie
co robita i méwita.

Faza podsumowujaca
1. Podsumowanie lekcji:
Kto z was pamieta co to sg uczucia?
Jakie znamy uczucia i jak je podzielilismy?
W jaki sposdéb mozna sobie lub innym poradzi¢ w sytuacji przezywania zatoby
Co to jest hospicjum?
Kto to jest wolontariusz?

2.Rundka konczaca - kazdy uczen konczy zdanie: Dzisiaj dowiedziatem sig, ze...
3. M4j nastroj po zajeciach (zat. 4)

Kazdy uczen otrzymuje kartke ze stoneczkiem, mgtg i chmurg i przymiotnikami wyrazajagcymi nastroj
po zajeciach. Po przeczytaniu podkresla odpowiednie stowa, ktdre obrazujg jego samopoczucie, badz
zaznacza cate stoneczka.

MGj nastrdj po zajeciach
StONECZKO
- czuje sie wspaniale.
Jestem zdolny, bystry, zadowolony, peten energii,
szczesliwy, spokojny, dumny, madry, wspaniaty,
wazny, lubiany, rozluzniony.

MGtA
- czuje sie znudzony, obojetny, $piacy, niepewny,
skrepowany. Nie interesuje mnie nic.

CHMURA GRADOWA
- jestem zty, nieszczesliwy, staby,
zazdrosny, gorszy, przestraszony, niespokojny, @
samotny, niezadowolony. ‘
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ZAtACZNIK 1

Opowiadanie o Ani

Tatus miat racje. Wokot Mitki staty dziwne maszyny. Niektére wydawaty tajemnicze dzwieki. Ciocia
byta blada i wygladata na bardzo matg w duzym, szpitalnym t6zku, byta otoczona aparaturg, dziwnymi
butlami i rurkami. Miata zamkniete oczy, lecz otworzyta je, kiedy Ania weszta. USmiechneta sie stabo,
jak kto$ bardzo, bardzo chory.

Dziewczynka czuta sie okropnie. To byto przerazajace widzie¢ ciocie Mitke w takim stanie. Ania
chciata, by ciocia byta taka jak dawniej, silna i petna energii.

Mitka gestem przywotata jg do siebie.

- Wszystko w porzgdku -powiedziata. - Wiem, ze wygladam dziwnie, ale to wcigz ja, Mitka.

Ania pocatowata jg na powitanie.

- Kocham cie, Mitko -powiedziata. Chciato jej sie ptakad.

- Wiem, kochanie - odparta Milka. Ona takze wygladata na smutna. - Ja tez cie kocham, datas mi duzo
szczescia. Jestes cudowng dziewczynka, ciesze sie, ze miatam szczescie by¢ twojg ciocia.

- Ja tez miatam szczescie - rzekta Ania, chociaz teraz czuta sie bardzo, bardzo

nieszczesliwa .

Trzymaty sie za rece, dopdki nie przyszta pielegniarka i nie powiedziata, ze czas wizyty sie skonczyt.

W drodze do domu wszyscy byli bardzo smutni. Nikt nie mowit wiele. Pézniej tego wieczoru znéw
zadzwonit telefon. Odebrat tatus. Po kilku chwilach wrdcit do pokoju. Miat tzy w oczach.

- Dzwonili ze szpitala -powiedziat. - Mitka umarta.

Wszyscy byli bardzo, bardzo smutni. Ania trzymata sie blisko mamusi. Nie miata ochoty nic robic.
Wszystko, co kiedys lubita robié, wydawato jej sie teraz nieciekawe. Pogrzeb odbyt sie w kilka dni po
Smierci Mitki. Mamusia powiedziata Ani, ze jesli chce, moze i$¢ na pogrzeb, ale jesli nie chce, to
w porzadku.

Na pogrzebie ludzie zbierajg sie, by kogos pochowaé — powiedziata.

Nie kopig sami dotu w ziemi, ale spotykajg sie, by asystowad przy przenoszeniu trumny i opuszczaniu
jej do grobu. To jest sposéb pozegnania sie ze zmartym. Niektdrzy ludzie lubig by¢ wtedy razem
z innymi, a niektérzy wolg w samotnosci pozegnac sie z kim$, kto umart. Mozesz wybraé, co wolisz.
Na pogrzebie zazwyczaj wielu ludzi ptacze. Niektérzy gtosno rozpaczajg i wida¢, ze bardzo cierpia.
Ptacz jest czyms$ naturalnym, kiedy sie jest smutnym, i pomaga przezy¢ smutek. Czasem jednak dzieci
mogg przestraszy¢ sie, widzac, jak dorosli tak bardzo ptaczg - mama przerwata na chwile. - Z drugiej
strony, to moze by¢ pocieszajace, jesli mozna pozegnac sie ze zmartym w grupie ludzi, bo wszyscy s3
smutni z tego samego powodu i wszyscy przyszli w tym samym celu.

Ania zdecydowata, ze pdjdzie na pogrzeb. Mamusia i tatu$ wyttumaczyli jej, jak bedzie przebiegat,
a w trakcie uroczystosci przez caty czas siedzieli razem z nig i trzymali jg za rece .

Po pogrzebie Ania zapytata rodzicéw: - Co statoby sie ze mng, gdybyscie umarli? Kto by sie mna
zaopiekowat?

- Przede wszystkim - powiedziata mama - oboje jestesmy zdrowi i silni i zamierzamy jeszcze dtugo,
dtugo zy¢.

- A gdyby - wigczyt sie tatu$ - mamusia umarta, ja zaopiekowatbym sie tobg, natomiast gdybym to ja
umart, zostataby z tobg mamusia.

- A gdybyscie oboje umarli ? - dociekata Ania.

- Wtedy zaopiekowaliby sie tobg babcia i dziadek — odpowiedziata mama.

- Aha - powiedziata Ania. Dobrze byto wiedzie¢, ze zawsze ktos$ sie nig zaopiekuje.

Jeszcze dtugo po Smierci Mitki Ania czuta smutek. Czasem byta zta na Mitke, ze umarta i jg zostawita.
Czasem miata wrazenie, ze moze to sie w ogdle nie stato i ze Mitka wcigz mieszka w domu po
przeciwnej stronie ulicy. Ale czasami, pomimo smutku, Ania zauwazata, ze mito spedza czas,
ogladajac telewizje albo bawigc sie z kolezanka. Czasem, kiedy uswiadamiata sobie, iz czuje sie
szczedliwa, toz zapomniata o Mitce.
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Kiedy powiedziata to mamie, mama odparta:

- Rozumiem, jak sie czujesz. Nawet dorosli czasem tak sie czujg. Ale nie ma nic ztego w tym,
ze jestesmy szczesliwi. To nie oznacza, ze zapomnieliSmy o Mitce, to znaczy, ze zycie zaczyna wracac
do normalnosci.

- Kiedy ciocia umarta, myslatam, ze juz nigdy nie bede szczesliwa - wyznata dziewczynka.

- Wiem - powiedziata mamusia. - Wielu ludzi tak sie czuje, kiedy umiera ktos, kogo kochali. Podobnie
jak w $rodku zimy nie wierzymy, ze kiedykolwiek jeszcze bedzie ciepto. Ale po jakims$ czasie zima
przemija i nadchodzi wiosna. Wszystko dookota rosnie i $piewajg ptaki. Wychodzi stonce i dni sg
coraz cieplejsze. Jednak czasem, kiedy panuje mrozna zima, trudno uwierzy¢, ze wiosna przyjdzie tak
jak co roku.

Ania, jej tatus i mamusia duzo rozmawiali o Mitce. Wspominali jej zarty, przypominali sobie, co robita
i mowita. Ania lubita te rozmowy. Pewnego dnia rozmawiata z kolezankg, Jolg. Niedawno umarta
babcia Joli. - Po smierci babci - powiedziata Jola - nikt nigdy o niej nie méwit. To bylto tak, jakby nagle
znikneta lub nigdy nie istniata. To byto straszne. Ania cieszyta sie, ze mogta rozmawia¢ o Mitce
z mamusig i tatusiem.
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ZAtACZNIK 2 "Przyjemne uczucia”
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ZALACZNIK 3 ”Przykre uczucia”
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ZALACZNIK 4 ”MGj nastrdj po zajeciach”

StONECZKO
- czuje sie wspaniale.
Jestem zdolny, bystry, zadowolony, peten energii,
szczesliwy, spokojny, dumny, madry, wspaniaty,
wazny, lubiany, rozluzniony.

MGtA
- czuje sie znudzony, obojetny, Spigcy, niepewny,
skrepowany. Nie interesuje mnie nic.

CHMURA GRADOWA
- jestem zty, nieszczesliwy, staby,
zazdrosny, gorszy, przestraszony, niespokojny,
samotny, niezadowolony.
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Projekt wspdffinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego
programu wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej

Scenariusz V.

Temat: Kazdy jest komus$ potrzebny - praca z osobami niepetnosprawnymi.
Czas trwania zajec: 45 minut
Cele ogdlne:

» Ksztattowanie u uczestnikdw postaw akceptacji i tolerancji oraz poszanowania innych
i szacunku do o0séb chorych i niepetnosprawnych
» Udowodnienie, iz najwazniejsze jest to, co posiadamy wewnatrz

Cele szczegétowe:
Uczen:

uswiadomienie uczestnikom czym objawia sie niepetnosprawnos¢

uswiadomienie, ze niepetnosprawny nie znaczy gorszy

ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji.

nauczenie uczestnikdw odpowiedniego podejscia i zachowanie w stosunku do osdb
niepetnosprawnych;

uswiadomienie konsekwencji braku tolerancji

szukanie rdoznicy miedzy tolerancjg, a obojetnoscia

rozbudzanie twdrczego myslenia i dziatania u mtodziezy

odpowiedZ na pytanie — Czym jest efektywna wspdtpraca w grupie i wzajemne wsparcie
w dziataniu i w zyciu codziennym.

VVVY VVVVY

Metody pracy:
>  burza mézgéw
> praca w grupach
» metoda niedokoriczonych zdan
> dyskusja
» pogadanka

Formy zajec:
> Indywidualna
> zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
stownik jezyka polskiego, wiersz "Tolerancja” Magdaleny Pawinskiej, kartki, pisaki, dtugopisy.

Przebieg zajec
Faza wprowadzajaca

1.Rundka
Uczestnicy zastanawiajg sie nad zakonczeniem wypowiedzi:
”Jestem szczesliwy, bo...”

2.Termometr uczuc
Kazdy uczen okresla swojg gotowosc¢ ( swoje samopoczucie) do pracy na termometrze uczué (zat. 1)
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Faza realizacyjna
1. Wiersz "Tolerancja” Magdalena Pawinska. (zat. 2)

Tolerancja

Czasem ktos jest troche inny,
wyglada jakos inaczej

Czy dla ciebie to jest wazne?
Czy dla ciebie co$ to znaczy?

Czasem ktos inaczej mysli

iw pogladach tez jest inny.
Czy dlatego on powinien

czud sie zle i czué sie winnym?

Czasem ktos inaczej wierzy,
modli sie w cerkwi, w $wigtyni.
W swym kosciele ustyszates,
wszedzie dobro trzeba czynié.

Gdy kazdego uszanujesz-

to nie szyk i elegancja,

to zwyczajnie, drogie dziecko,
jest po porostu - TOLERANCIJA

e Rozmowa n/t wiersza
e Odszukanie w stowniku jezyka polskiego wyrazu “tolerancja

” s n
|

niepetnosprawnos¢”

2. "Dion”

Kazdy z uczniow otrzymuje kartke w formacie A4, na ktdrej odrysowuje swojg dton. Wewnatrz dtoni
pisze swoje imie i nazwisko. Po zewnetrznej stronie dfoni pisze: ”Lubie Cie za”. Kartki "krazg” dotad
po klasie, az wszyscy uczniowie napiszg za co lubig pozostatych kolegdw i kolezanki

3. Zadanie pytania o rozumienie przystowia: ,”Nie Smiej sie dziadku z czyjegos wypadku, a dziadek
sie Smiat i to samo miat.” (mozna nawigza¢ do réinych niepetnosprawnosci na przyktad po
wypadkach). Przedstawienie zasady, ze nigdy nie nalezy nikogo wysmiewaé, bo nigdy nie wiadomo,
co moze nas samych spotkac.

4.Jak to jest byé osobg niepetnosprawng?

Celem tego zadania jest wczucie sie w role osoby niepetnosprawnej lub zmagajgce] sie ze Scisle
okreslong dysfunkcja.

Zadanie bedzie polegato na wykonaniu z pozoru prostych czynnosci, takich jak: napisanie SMS-a,
przeczytanie fragmentu ksigzki, otwarcie butelki z wodg, zawigzanie butdw, wyciggniecie kartki
z koszulki biurowej, z uwzglednieniem rekwizytéw powodujgcych pewne utrudnienia w wykonaniu
czynnosci m.in. rekawic roboczych na rekach, zatyczek przeciwhatasowych, okularéw z ograniczonym
polem widzenia, skrepowanych rak itp. Czes¢ klasy bedzie obserwowata sytuacje, a nastepnie
uczniowie obserwujgcy swoich kolegédw beda mieli za zadanie pomdc tym, ktérzy sobie nie radza
z zadaniem. Po ukonczeniu zadan uczniowie, ktérzy pomagali, i ci, ktérzy otrzymali pomoc, zamienig
sie rolami.

Po ¢wiczeniach dzieci wypowiadajg sie na temat tego, jak czuty sie w innej niz zwykle sytuac;ji?
Na czym polegata trudno$é? Czy po tym <Ewiczeniu mogg powiedzie¢, ze osobom
z niepetnosprawnoscia trudniej jest wykonad jakies czynnosci? Czy my mozemy im jako$ pomaoc?
Powracajgc do konkretnych sytuacji opowiadamy, w jaki sposdb mozemy poméc? Jak pytaé osoby
potrzebujgce o to, czy potrzebujg pomocy? Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy sami potrzebujemy pomocy?
W jaki sposdb mozemy o nig poprosic¢?
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5.Podziat na grupy

Pierwsza grupa zajmuje sie szukaniem odpowiedzi na pytanie: Jakie cechy powinna posiadac osoba
pracujaca z niepetnosprawnymi?

Druga grupa szuka odpowiedzi na pytanie: Jaka jest réznica miedzy tolerancjg, a obojetnoscig?
Nastepnie rodzi sie dyskusja na temat odpowiedniego podejscia i zachowania w stosunku do oséb
niepetnosprawnych. W trakcie dyskusji pierwsza grupa podaje cechy pozytywne wolontariusza, ktéry
pracuje z osobami niepetnosprawnymi, a druga grupa podaje cechy i zachowania, ktérych nie
powinien posiadac wolontariusz, a wrecz ich sie wystrzegad.

Ukazujemy uczniom, ze niepetnosprawny nie znaczy gorszy i tez moze co$ osiggnagé, oraz
uswiadomienie, ze cos, co dla ,ciebie” jest proste, to dla innego moze by¢ trudne i nalezy to
uszanowac oraz ewentualnie pomac.

Faza podsumowujaca
1.Na zakonAczenie spotkania uczniowie wysuwajg wniosek, czy podczas dyskusji potrafili by¢
tolerancyjni dla kolegdw w swojej grupie, ktorzy przedstawiali swojg opinie na dany temat.

2. Rundka koricowa "Dzisiaj na zajeciach wazne dla mnie”.



SWISS
CONTRIBUTION

ZALACZNIK 1

m-mz2o™m-

OCNOC

ECORYS A



SWISS
CONTRIBUTION

ZALACZNIK 2

Tolerancja

Czasem ktos jest troche inny,
wyglada jakos inaczej

Czy dla ciebie to jest wazne?
Czy dla ciebie co$ to znaczy?

Czasem ktos inaczej mysli

iw pogladach tez jest inny.
Czy dlatego on powinien

czud sie zle i czué sie winnym?

Czasem ktos inaczej wierzy,
modli sie w cerkwi, w $wigtyni.
W swym kosciele ustyszates,
wszedzie dobro trzeba czynié.

Gdy kazdego uszanujesz-

to nie szyk i elegancja,

to zwyczajnie, drogie dziecko,
jest po porostu - TOLERANCIJA

ECORYS A

i
Euroregion Baftyk



